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12.1 Brug af hash og andre stoffer

Figur 12.2 viser hyppigheden af unges brug af henholdsvis
hash og andre stoffer i 2021 inklusiv andelen, som aldrig har
provet det. Otte ud af ti har aldrig prevet andre stoffer, mens
halvdelen aldrig har prevet hash. Generelt har en stor del af de
unge provet hash, og det er hyppigere brugt end andre stoffer.
Knap hver femte (19 %) af de unge har brugt hash det seneste

Figur 12.2 Brug af hash og andre stoffer blandt unge (16-34-arige)

ar, mens 7,7 % har brugt andre stoffer det seneste ar. Den
storste andel af unge, som har brugt hhv. hash eller stoffer det
seneste ar, har brugt det 1-2 gange (hash: 8,3 %; andre stoffer:
3,6 %). Ser man pa andelen af unge, som har brugt hash 10 eller
flere gange det seneste ar, har flest brugt det mindst 20 gange
4,1 %).

Spergsmal: "Har du nogensinde provet hash eller andre stoffer?” Hvis ja: "Hvor mange gange inden for de seneste 12 maneder har

du reget hash eller indtaget andre stoffer end hash?”
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Opgorelser for hash er baseret pa 11.606 besvarelser, og opgorelser for andre stoffer er baseret pa 11.552 besvarelser i 2021 indsamlet pa CKFF.
Som folge af afrundinger af tal kan der vere uoverensstemmelse mellem samlede andele og summen af enkelte andele.



12.1.1 Hash
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I dette afsnit beskrives andelen af unge, som har brugt hash det
seneste ar og andelen af unge, som har brugt hash 10 eller flere
gange det seneste ar.

Brug af hash det seneste ar - region

12021 harialt 19 % af de unge i regionen brugt hash inden
for det seneste ar svarende til 83.900 personer (Tabel 12.1).
Tilsvarende opgorelse for borgere pa 35+ ar kan findes pa
sundhedsprofilens hjemmeside:
regionh.dk/sundhedsprofilresultater (Webtabel W12.1).

Kon og alder: Andelen af unge, som har brugt hash inden for
det seneste ar, er neesten dobbelt sa stor blandt mend (24 %)
sammenlignet med kvinder (13 %). For begge kon er andelen
storst blandt de 16-24-arige sammenlignet med de 25-34-drige.

Etnisk baggrund: Andelen af unge, som har brugt hash inden
for det seneste ar, er storst blandt unge med anden vestlig
baggrund og mindst blandt unge med ikke-vestlig baggrund.

Udvikling: Fra 2017 til 2021 ses der i regionen som helhed et
fald fra 21 % til 19 % i andelen af unge, som har brugt hash det
seneste ar. Faldet er statistisk signifikant for de fleste socio-
demografiske grupper. Der ses imidlertid ikke en signifikant

endring blandt de 16-24-arige mand og borgere med anden
etnisk baggrund end dansk.

Brug af hash det seneste ar - kommuner

Andelen af unge, som har brugt hash inden for det seneste ar,
varierer fra 7 % i Ishej Kommune til 29 % i den kebenhavnske
bydel Norrebro (Tabel 12.2). Der ses ingen social gradient pa
tveers af de fire kommunesocialgrupper, heller ikke nar der
justeres for fordelingen af ken og alder i kommuner og bydele.
Der ses dog en tendens til, at brug af hash inden for det seneste
ar er mere udbredt i Frederiksberg og Kobenhavns kommuner
inklusiv de fleste af de kebenhavnske bydele. Tilsvarende
opgorelse for borgere pa 35+ ar kan findes pa sundhedsprofilens
hjemmeside: regionh.dk/sundhedsprofilresultater (Webtabel
W12.2).

Udvikling: For fa kommuner og bydele ses signifikante
@ndringer i andelen af unge, som har brugt hash det seneste
ar, alle i form af fald i forekomsten. Det storste fald ses i Fureso
Kommune efterfulgt af Brendby, Redovre og Kobenhavns
kommuner samt de kebenhavnske bydele Vesterbro/Kongens
Enghave og Indre By. Tendensen i de fleste andre kommuner
er ogsa faldende, men er ikke statistisk signifikante. Det kan
her bemarkes, at resultaterne er baseret pa fa besvarelser og
dermed behaftet med en vis usikkerhed.

Tabel 12.1 Brug af hash det seneste ar blandt unge (16-34-arige) - region

2021 2017
% Personer OR %
Region Hovedstaden 19 I 83.900 21#
Mand
Alle 24 —— 52.400 27*
16-24 ar 29 I 26.100 . 30
25-34 ar 21 I 26.300 Ref 24"
Kvinder
Alle 13 p— 31.500 16"
16-24 ar 18 I 17.500 — * 21 §
25-34 ar 10 14.000 Ref 12"
Etnisk baggrund
Danmark 19 I 66.200 f 2"
Andre vestlige lande 24 10.700 * 26
Ikke-vestlige lande 10 6.800 * 13
| | | i | [ | | | I
0 10 20 30% 020 0,60 100 140 1,80 2,20

Baseret pa 11.606 besvarelser i 2021 og 12.003 besvarelser i 2017.
Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.
OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens gvrige OR er justeret for kon og alder.

* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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Tabel 12.2 Brug af hash det seneste ar blandt unge (16-34-arige) - kommuner
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19
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2o*
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2021
% Personer OR
Region Hovedstaden 19 I 83.900 Ref
Kommunesocialgruppe 4
Albertsiund 15 I 900
Bornholm 10 I 600 *
Brendby 9 I x 600 *
Halsnaes 14 I 700
Hvidavre 15 I 1.700
Heje-Taastrup 11 I * 1.200 *
Ishei 7 . % 300 %
Kbh Bispebjerg 23 I 5.100 *
Kbh Brenshgj-Husum 14 I 1.600
Kbh Valby 20 I * 4.300 [
Kommunesocialgruppe 3
Ballerup 16 I 1.600
Frederikssund 10 I X 700 *
Glostrup 14 I 700
Helsingar 17 E— 1.800
Herlev 18 I 1.000
Kbh Amager @st 21 I 4.500 *
Kbh Nerrebro 29 I *: 10.000 *
Kbh Vesterbre/Kongens Enghave 21 I K 5.700 *
Redovre 13 I 1.100
Tarnby 11 800
Kommunesocialgruppe 2
Egedal 11 800
Fredensborg 13 I 800
Frederiksberg 21 I 6.100 ES
Gladsaxe 17 I 2.600
Gribskov 17 I 1.000
Hillerad 18 1.800
Kbh Amager Vest 20 I 5.800 *
Kbh Vanlgse 19 I 2.300 *
Kebenhavn 22 I 49.400 *
Vallensbaek 11 300
Kommunesocialgruppe 1
Allered 14 600
Drager 16 300
Furesa 10 600 *
Gentofte 17 2.200
Harsholm 16 600
Kbh Indre By 26 * 4.700 *
Kbh @sterbro 20 * 5.400 X
Lyngby-Taarbaek 17 1.800
Rudersdal 15 1.300
[ I I I I | | I [ [
0 10 20 30 40% 00 05 10 15 20 25 30

Baseret pa 11.606 besvarelser i 2021 og 12.003 besvarelser i 2017.

Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.

OR (odds ratio) er justeret for ken og alder.

* Statistisk signifikant forskellig fra regionsgennemsnittet (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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Brug af hash 10 eller flere gange det seneste ar - region
Ialt 5,5 % af de unge i Region Hovedstaden har brugt hash 10
eller flere gange det seneste ar svarende til 25.000 personer
(Tabel 12.3). Tilsvarende opgarelse for borgere pa 35+ ar kan
findes i webtabel W12.3 pa sundhedsprofilens hjemmeside:
regionh.dk/sundhedsprofilresultater.

Kon og alder: Andelen af unge, som har brugt hash 10 eller
flere gange det seneste ar, er mere end tre gange sa stor blandt
mend (8,7 %) sammenlignet med kvinder (2,6 %). For begge
kon ses der ikke en statistisk signifikant forskel pa alders-
grupperne ift. brug af hash 10 eller flere gange det seneste ar.

Etnisk baggrund: Andelen af unge, som har brugt hash 10
eller flere gange det seneste ar, er storst blandt unge med anden
vestlig baggrund og mindst blandt borgere med ikke-vestlig
baggrund.

Udvikling: Fra 2017 til 2021 ses der ikke en signifikant
@ndring i andelen af unge, som har brugt hash 10 eller flere
gange det seneste ar, bortset fra kvinder i alderen 16-24 ar, hvor
andelen er faldet.

Euforiserende stoffer | Kapitel 12

Brug af hash 10 eller flere gange det seneste ar

- kommuner

Andelen af unge, som har brugt hash 10 eller flere gange det
seneste ar, varierer fra 2,5 % i Egedal Kommune til 8,1 % i
Hvidovre Kommune (Tabel 12.4). Der er imidlertid nogle fa
kommuner, hvor andelen ikke kan opgeres pga. for fa svar-
personer. Der ses ingen social gradient pa tvers af de fire
kommunesocialgrupper, heller ikke nar der justeres for
fordelingen af kon og alder. Ligesom for brug af hash det
seneste ar, ses der ogsd en tendens til, at brug af hash 10 eller
flere gange det seneste ar er mest udbredt i Frederiksberg og
Keobenhavns kommuner samt i flere af de kobenhavnske bydele,
men ogsa i Hvidovre Kommune, som har den hgjeste forekomst.
Tilsvarende opgorelse for borgere pa 35+ ar (Webtabel W12.4)
kan findes pa sundhedsprofilens hjemmeside:
regionh.dk/sundhedsprofilresultater.

Udvikling: I storstedelen af kommuner og bydele ses ingen
signifikante endringer fra 2017 til 2021 i andelen af unge, som
har brugt hash 10 eller flere gange det seneste ar. Dog ses fald i
den kebenhavnske bydel Vesterbro/Kongens Enghave.

Brug af hash 10 eller flere gange det seneste ar blandt unge (16-34-arige) - region

2021 2017
% Personer OR %
Region Hovedstaden 5.5 I 25.000 6.0
Maend
Alle 8.7 I 18.800 9,0
16-24 ar 9,6 I 8.700 = 9.3
25-34 ar 8,0 m— 10.100 Ref 8.9
Kvinder
Alle 2,6 W 6.100 34"
16-24 ar 31N 3.000 — 4,3“i
25-34 ar 23 3.200 Ref 2.7
Etnisk baggrund
Danmark 5.7 I 19.400 Ref 6.4
Andre vestlige lande 7.3 I 3.300 * 6.9
Ikke-vestlige lande 3.2 N 2.100 * 3.6
| | i i | I | i i |
0 5 10 15 20% 0,40 070 1,00 1,30 1,60 1,90

Baseret pa 11.606 besvarelser i 2021 og 12.003 besvarelser i 2017.
Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.
OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens gvrige OR er justeret for kon og alder.

* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.

345


http://regionh.dk/sundhedsprofilresultater
http://regionh.dk/sundhedsprofilresultater
http://regionh.dk/sundhedsprofilresultater
http://regionh.dk/sundhedsprofilresultater
http://regionh.dk/sundhedsprofilresultater
http://regionh.dk/sundhedsprofilresultater

346

Region Hovedstaden
Kommunesocialgruppe 4
Albertslund

Bornholm

Brzndby

Halsnees

Hvidovre

Heje-Taastrup

Ishgj

Kbh Bispebjerg

Kbh Brznshegj-Husum

Kbh Valby
Kommunesocialgruppe 3
Ballerup

Frederikssund

Glostrup

Helsingar

Herlev

Kbh Amager @st

Kbh Nerrebro

Kbh Vesterbro/Kongens Enghave
Redovre

Tarnby
Kommunesocialgruppe 2
Egedal

Fredensborg

Frederiksberg

Gladsaxe

Gribskov

Hillerad

Kbh Amager Vest

Kbh Vanlgse

Kebenhavn

Vallensbaek
Kommunesocialgruppe 1
Allered

Drager

Furesg

Gentofte

Harsholm

Kbh Indre By

Kbh @sterbro
Lyngby-Taarbaek
Rudersdal

2021
%

5.5 I

6,7 I

3,5 I

3,7

4,7 I

8.7 I
2,5 I

6.6 I *
4.6 I
5.2 I

6.4 I

2,9 IS

4.5 I——

4,6 I

8,0 I—
7.1 I *
5,3 I

4,6 I

2,5 I

5.4 s

64 T %
4.7 I

5,5 I

6,1 I
6,3
5.3 I

6.3 S
3.5 I

3.3
4.6

53
4,2
6,6
6,8 *
4.8
4.8

Baseret pa 11.606 besvarelser i 2021 og 12.003 besvarelser i 2017.
Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.

Tomme felter skyldes for fa besvarelser med brug af hash 10 eller flere gange det seneste ar blandt unge i kommunen (=).
OR (odds ratio) er justeret for ken og alder.
* Statistisk signifikant forskelligt fra regionsgennemsnittet (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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Tabel 12.4 Brug af hash 10 eller flere gange det seneste ar blandt unge (16-34-arige) - kommuner
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6.0

6.9
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5.8
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2.7
3.2
7.6
4.4
7.0

6.7
2.5
2.5
5.9
5.3
8.3
7.4
9.3
4.6
5.1

2.3
6.6
5.4
6,1
3.8
51
6.7
4,9
7.2
1.9

3.2
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8,3
7.3
4,5
7.9
6.4
44
6,2



12.1.2 Andre stoffer

I dette afsnit beskrives andelen af unge, som har brugt andre
stoffer end hash det seneste ar og andelen, som har brugt andre
stoffer 10 eller flere gange det seneste ar. Sidstnavnte opgores
dog ikke pa kommuneniveau grundet for fa besvarelser i de
enkelte kommuner og bydele.

Brug af andre stoffer end hash det seneste ar - region
Ialt 7,7 % af de unge i Region Hovedstaden har brugt andre
stoffer inden for det seneste ar svarende til 34.700 personer
(Tabel 12.5). Tilsvarende opgarelse for borgere pa 35+ ar kan
findes i webtabel W12.5 pa sundhedsprofilens hjemmeside:
regionh.dk/sundhedsprofilresultater.

Kon og alder: Andelen af unge, som har brugt andre stoffer
det seneste ar, er mere end dobbelt sa stor for mand (11,0 %)
som for kvinder (4,6 %). For begge kon er der ikke statistisk
signifikant forskel pd andelen af 16-34-arige og 25-34-arige, som
har brugt andre stoffer det seneste ar.

Etnisk baggrund: Andelen af unge, som har brugt andre
stoffer det seneste ar, er mindst blandt borgere med ikke-vestlig
baggrund, mens den ikke er signifikant forskellig mellem unge
med anden vestlig baggrund og dansk baggrund.

Udvikling: Fra 2017 til 2021 ses der hverken i regionen som
helhed eller pa tveers af sociodemografiske grupper signifikante

Euforiserende stoffer | Kapitel 12

@ndringer i andelen af unge, som har brugt andre stoffer det
seneste ar.

Brug af andre stoffer end hash det seneste ar - kommuner
Andelen af unge, som har brugt andre stoffer end hash det
seneste ar, varierer fra 2,9 % i Hoje-Taastrup Kommune til

12,5 % i den kebenhavnske bydel Ngrrebro (Tabel 12.6).
Bydelen Norrebro har som naevnt ogsa den storste andel af
unge, som har brugt hash det seneste ar (Tabel 12.2). Der er
imidlertid et par kommuner, hvor andelen ikke kan opgeres
pga. for fa svarpersoner. Der ses ingen social gradient pa tveers
af de fire kommunesocialgrupper, heller ikke nar der justeres
for fordelingen af kegn og alder i kommuner og bydele. Ligesom
for brug af hash, ses der en tendens til, at brug af andre stoffer
det seneste ar er mest udbredt i Gentofte, Frederiksberg og
Kgbenhavns kommuner og i flere af de kebenhavnske bydele.
Tilsvarende opgorelse for borgere pa 35+ ar (Webtabel W12.6)
kan findes pa sundhedsprofilens hjemmeside:
regionh.dk/sundhedsprofilresultater.

Udvikling: Fra 2017 til 2021 ses der pa tveers af kommuner

og bydele generelt ikke signifikante @ndringer i andelen, som
har brugt andre stoffer end hash det seneste ar (Tabel 12.6).
Dog ses et signifikant fald i forekomsten i den kobenhavnske
bydel Vesterbro/Kongens Enghave, mens forekomsten er steget i
Frederiksberg Kommune.

Brug af andre stoffer end hash det seneste ar blandt unge (16-34-arige) - region

2021 2017
% Personer OR %

Region Hovedstaden 7.7 I 34.700 7.9
Mazend
Alle 11.0 I 23.900 17
16-24 ar 10,1 I 9.200 [ 10,5
25-34 ar 11,7 I 14.700 Ref 12,6
Kvinder
Alle 4,6 . 10.800 4,5
16-24 ar 4.5 4.300 [ 56
25-34 ar 4.7 I 6.500 Ref 36
Etnisk baggrund
Danmark 8,2 I 28.000 Ref 8.6
Andre vestlige lande 8.9 4.000 8,5
Ikke-vestlige lande 3.8 s 2500 * 3.3

| I I I i | I I i i I

0 5 10 15 20% 0,20 0,60 1,00 140 1,80 2320

Baseret pd 11.552 besvarelser i 2021 og 11.987 besvarelser i 2017.
Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.
OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens gvrige OR er justeret for kon og alder.

* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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Region Hovedstaden
Kommunesocialgruppe 4
Albertslund

Bornholm

Brendby

Halsnaes

Hvidovre

Haje-Taastrup

Ishaj

Kbh Bispebjerg

Kbh Brenshaj-Husum

Kbh Valby
Kommunesocialgruppe 3
Ballerup

Frederikssund

Glostrup

Helsinger

Herlev

Kbh Amager @st

Kbh Nerrebro

Kbh Vesterbro/Kongens Enghave
Radavre

Tarnby
Kommunesocialgruppe 2
Egedal

Fredensborg
Frederiksberg

Gladsaxe

Gribskov

Hillerad

Kbh Amager Vest

Kbh Vanlase

Kebenhavn

Vallensbak
Kommunesocialgruppe 1
Allersd

Dragsr

Furese

Gentofte

Hearsholm

Kbh Indre By

Kbh @sterbro
Lyngby-Taarbaek
Rudersdal

2021

%

7.7

6.8 I
4.2 I
3.6

6,9 I
8.4 I
29N *

10,6 I *
3.5 .
7.2 I

4.8 .

4.4 .

6,3 I

7.1 I

5,0

9.9 I x

12,5 I x

8.7 I
5.2 IS
6.3 ———

5.6
521 .

10,1 | %
501

541

751

10,1 m—
8,01 y

9.41 1%
4,9

32
6.1

8.8 W
6.4
12,0
71
5.8
3.2

Baseret pa 11.552 besvarelser i 2021 og 11.987 besvarelser i 2017
Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.

De tomme felter skyldes for fa besvarelser med brug af andre stoffer end hash det seneste ar blandt unge i kommunen (=).
OR (odds ratio) er justeret for ken og alder.
* Statistisk signifikant forskellig fra regionsgennemsnittet (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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Tabel 12.6 Brug af andre stoffer end hash det seneste ar blandt unge (16-34-arige) - kommuner
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4.7
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Brug af andre stoffer end hash 10 eller flere gange det
seneste ar - region

Ialt har 1,5 % af de unge i Region Hovedstaden brugt andre
stoffer end hash 10 eller flere gange det seneste ar svarende til
6.700 personer (Tabel 12.7).

Kon og alder: Andelen af unge, som har brugt andre stoffer

10 eller flere gange det seneste ar, er mere end dobbelt sa stor
blandt meend (2,2 %) sammenlignet med kvinder (0,8 %).
Blandt kvinder er andelen storre blandt de 16-24-arige sammen-
lignet med de 25-34-arige. Blandt unge mend ses ingen
statistisk signifikant forskel mellem de to aldersgrupper.

Euforiserende stoffer | Kapitel 12

Etnisk baggrund: Der er ikke statistisk signifikant forskel pa

andelen, som har brugt andre stoffer 10 eller flere gange det

seneste ar blandt unge med forskellig etnisk baggrund.

Udvikling: Fra 2017 til 2021 er der ikke sket @ndringer i
andelen af unge, som har brugt andre stoffer 10 eller flere

gange det seneste ar, hverken i regionen som helhed eller pa

tveers af sociodemografiske grupper.

Brug af andre stoffer 10 eller flere gange det seneste ar blandt unge (16-34-arige) - region

2021
%

Region Hovedstaden 1.5l
Maend
Alle 2.2 I
16-24 ar 1.8
25-34 ar 2,4 s
Kvinder
Alle 0.8 W
16-24 ar 1.1 W
25-34 ar 0.6 0
Etnisk baggrund
Danmark 1.6
Andre vestlige lande 1.1
Ikke-vestlige lande 0.9

Baseret pd 11.552 besvarelser i 2021 og 11.987 besvarelser i 2017.
Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.
OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens gvrige OR er justeret for kon og alder.

Personer OR

6.700

4.700

1.700 |

3.100 Ref

1.900

1.100 .

800 Ref

5.500 Ref

500 L

600 |
i i o |
020 060 100 140 1,80 2.20

* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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